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Listino Massaggi e Trattamenti

NOVITA’

Fango Termale con Bagno Rilassante (50’) € 43,00

Massaggio al Viso (25’) € 35,00

Delicato ed elegante massaggio che rilassa il viso stanco e dona una piacevole sensazione di
leggerezza e di benessere. Grazie a gesti curati ed esperti il viso risplendera di nuova luce e
ritrovera vigore.

RELAX & MASSAGGI

Massaggio Parziale (25’) € 35,00

Ideale per chi desidera concentrare il relax su una determinata parte del corpo. Durante questo
massaggio e possibile, infatti, trattare la schiena con manovre rilassanti e avvolgenti oppure
focalizzare I'attenzione sulle gambe e drenare i liquidi in eccesso per renderle piu leggere.

Massaggio Rilassante al Capo (25’) € 35,00

Massaggio delicato con un forte effetto rilassante, concentrato su cervicale, viso e testa. E
particolarmente indicato per chi soffre di dolori cervicali e mal di testa, poiché aiuta a sciogliere i
muscoli tesi e ad alleggerire la mente dallo stress e dalle preoccupazioni.

Massaggio Total Body (50’) € 65,00

Completo e rigenerante massaggio total body, adatto per combattere gli stati di tensione e
liberare il corpo e la mente dallo stress quotidiano. Una piacevole pausa di benessere che
ristabilira I'armonia dell'organismo e che potra essere arricchita con le preziose proprieta e
profumazioni delle essenze naturali a disposizione.

Massaggio Drenante (50’) € 65,00

Massaggio che, grazie al drenaggio linfatico manuale, migliora la microcircolazione del corpo ed
aiuta a eliminare i liquidi in eccesso. E utile soprattutto in caso di gambe gonfie e pesanti, poiché
combatte la ritenzione idrica e regala una fresca sensazione di leggerezza e benessere.

Massaggio Mix (50’) € 65,00

L'occasione perfetta per sperimentare diverse tipologie di massaggio in un'unica seduta. A
seconda della formazione professionale dei nostri "operatori del benessere", si potranno ricevere
manovre rilassanti e antistress, drenanti e defaticanti, fino a piccoli assaggi di Ayurveda o di
digitopressioni plantari.

Candle Massage (50’) € 65,00
Coccola delicata e avvolgente che sfrutta le proprieta fortemente idratanti dell'olio aromatico
delle candele da massaggio. Movimenti armoniosi e brividi caldi accarezzeranno il corpo e
allontaneranno le tensioni accumulate, mentre l'inebriante profumo delle candele regalera un
momento di profondo benessere.

Si consiglia di effettuare la prenotazione al numero 0144 321422
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Tecnica di massaggio basata sul principio secondo cui sulla pianta del piede si trovino riflessi tutto
gli organi e le parti del corpo. Agendo su questi punti tramite delle digitopressioni & possibile,
quindi, eliminare i blocchi e riportare equilibrio e armonia al corpo e alla mente.

Lo scopo principale di questo massaggio dalle antichissime origini indiane & quello di ripristinare
I'armonia e l'equilibrio psicofisico dell'organismo. L'utilizzo dell'antica disciplina ayurvedica & in
grado di adattare il massaggio alla tipologia fisica ed energetica della persona ed ¢ ideale per
ritrovare un profondo benessere. Il corpo e la mente verranno avvolti dal piacevole abbraccio
dell'olio caldo e, grazie a manovre armoniose e delicate, verranno liberati dallo stress e dalle
tensioni accumulate.

Lo Stone Massage € un trattamento completo ed efficace in grado di riequilibrare il flusso di
energia dell'organismo. L'applicazione delle pietre calde su determinati punti, chiamati chakra, ha
un duplice effetto: da una parte aiuta a sciogliere in profondita i muscoli tesi e a migliorare la
circolazione grazie all'avvolgente calore che le pietre rilasciano, dall'altra riesce a ripristinare
I'equilibrio sciogliendo i blocchi energetici e preservando I'armonia.

Il Reiki, chiamato anche Energia Universale, consiste in una trasmissione di energia in grado di
stimolare la vitalita e le difese naturali dell'organismo. L'imposizione delle mani dell'operatore sui
punti energetici chiamati chakra aiuta ad eliminare gli stati di tensione e di ansia e a ripristinare
I'armonia e I'equilibrio persi.

TRATTAMENTI ESCLUSIVI

Mousse Golosa (50’) € 60,00

Una dolcissima coccola che vizia il corpo e pulisce la pelle in profondita. Il primo passaggio di
guesto sfizioso trattamento & uno scrub purificante, che elimina le cellule morte e rende la pelle
liscia e vellutata. Successivamente il corpo viene delicatamente avvolto da una mousse arricchita
con diverse texture, come il cioccolato ad azione drenante oppure il latte con effetto idratante. La
pelle apparira da subito idratata e nutrita e la sensazione di benessere sara immediata. Ideale per
prendersi cura del corpo e regalarsi un momento di dolce relax.

Mousse Candle (50’) € 60,00

Innovativo e armonioso mix che, unendo un trattamento corpo ed un massaggio, crea una pausa
di benessere davvero indimenticabile. La prima parte di questa coccola esclusiva consiste
nell’applicazione delicata di una delle Mousse Golose a disposizione, come il cioccolato, il vino e il
latte. La seconda parte, invece, utilizzera l'olio delle candele da massaggio, della stessa
profumazione della Mousse scelta, per accarezzare il corpo con movimenti avvolgenti e rilassanti.
Un piacevole momento di relax che alleggerira la mente e nutrira la pelle.

Si consiglia di effettuare la prenotazione al numero 0144 321422
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Scrub Corpo (25’) € 35,00
Trattamento che contribuisce all’eliminazione delle cellule morte e che favorisce il rinnovamento
cellulare e I'assorbimento dei prodotti applicati successivamente. Dona alla pelle un aspetto
luminoso e levigato al tatto. Questo scrub & adatto ad ogni tipo di pelle, ideale prima, dopo e
durante e 'esposizione al sole.

Bagno di Cleopatra (20’) € 30,00
Vero e proprio bagno di latte in vasca idromassaggio, in cui 'acqua termale si presenta sotto
forma di mousse setosa che accarezza la pelle e la nutre in profondita.

Bagno agli olii Essenziali (20’) € 30,00
Avvolgente bagno in vasca idromassaggio con acqua termale arricchita di olii essenziali a scelta tra:
drenante, tonificante, modellante e rilassante.

Trattamento mirato per la pulizia profonda della pelle, favorendone la rigenerazione cellulare e
donandole elasticita.

Indicato per tutti i tipi di pelle, aiuta ad eliminare e prevenire le impurita cutanee.

Questo trattamento puo includere, su richiesta, la depilazione di baffetti e sopracciglia.

Trattamento dal forte potere addolcente particolarmente indicato per le pelli impure e
tendenzialmente acneiche. Riduce I'infiammazione rende la pelle luminosa e libera dalle impurita.

Trattamento che favorisce I'ossigenazione cellulare e dalla spiccata attivita tensoria e nutriente. Il
viso risplende di nuova luce, le rughe si attenuano visibilmente e i tessuti tornano tonici e
compatti.

Trattamento indicato per pelli secche e disidratate. Agisce sugli inestetismi causati dalla
disidratazione con prodotti che aiutano a ristabilire I'equilibrio idrico e lipidico della cute.

Trattamento per pelli sensibili e con couperose. Ristabilisce I'equilibrio fondamentale dei tessuti
cutanei ed attenua i rossori diffusi. Nutre la pelle in profondita.

Si consiglia di effettuare la prenotazione al numero 0144 321422




